	

	

	


                                                                                                УТВЕРЖДЕНО:
распоряжением администрации 

муниципального района «Качугский район»

от «15» февраля 2017 года № 47
ПОЛОЖЕНИЕ

об организации проведения районной военно-спортивной игры 

 «Патриот-2017»

(далее – игра)

Общие положения

Игра проводится в рамках реализации ведомственной целевой программы «Молодежная политика в Качугском районе» на 2017-2019 годы
Цели

· Расширение и углубление военно-патриотического воспитания подрастающего поколения;

· развитие военно-спортивных видов спорта среди обучающихся школ района.
Организаторы


Организаторами игры является отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике, совместно с «Качугским» отделом образования.
Сроки и место проведения


Игра состоится 18 февраля 2017 года на базе физкультурно-оздоровительного комплекса «Рекорд». Приезд и регистрация участников с 9:30 до 9:45 час.
Судейская коллегия – 9:45-10:00 час.

Построение – 10:00-10:05 час.
Соревнования проводятся с 10:00 до 12:00 часов.

Требования к участникам


В игре принимают участие команды средних и основных общеобразовательных школ района из числа обучающихся 8-11 классов (4 юноши, 4 девушки). Форма одежды – камуфляж; обувь – кроссовки. Каждая команда пользуется своей пневматической винтовкой. В случае отсутствия 
пневматические винтовки организаторами предоставляется имеющаяся в запасе винтовка.
Необходимо представить заявки, заверенные врачом
Судейство

Главным судьёй соревнований назначен Татарников А.А. - директор физкультурно-оздоровительного комплекса «Рекорд». Для проведения видов соревнований главный судья соревнований назначает секретаря и судей на судейской коллегии. Заявки по установленной форме, в том числе заверенные врачом, подаются руководителями делегаций в судейскую коллегию в день проведения соревнований.
Подведение итогов и награждение

Подведение итогов осуществляется с учетом времени прохождения этапов и штрафных секунд. Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются грамотами и призами. Команда, показавшая лучший результат в эстафете, награждается грамотой. Участники, показавшие лучшие результаты в комплексном силовом упражнении, награждаются грамотами (1 юноша,                1 девушка).

Ход мероприятий
Построение
Построение. Сдача рапортов капитанами команд главному судье по форме: товарищ главный судья военно-спортивной игры «Патриот»! Команда ________________ в количестве восьми человек для участия в игре прибыла. Капитан команды - ______________________ (фамилия, имя).

Торжественное открытие: поднятие флага и гимн РФ (командует главный судья соревнований Татарников А.А.).

Приветственные выступления:

Черепанова Л.Г. – главный специалист по образовательной работе
Усов Ю.Г. - председатель Совета ветеранов войны и труда Качугского района
Лобанова Э.В. - специалист региональной системы патриотического воспитания и допризывной подготовки молодежи.
Ход игры

I. Эстафета (выполняется на время с учетом правильности выполнения; начало отсчета времени – по первому участнику, окончание отсчета – по последнему участнику):

1. Кувырок вперед, кувырок назад в одном направлении. За невыполнение элемента – штраф 1 секунда.
2. Прыжки через скамейку (5 прыжков). За невыполнение элемента – штраф 1 секунда.
3. «Мышеловка» - преодоление препятствия по-пластунски, исключая задевание телом или предметами одежды веревочного перекрытия. За каждое касание – штраф 1 секунда.
4. Стрельба из пневматической винтовки по мишени из положения с колена с расстояния 5 м (средство стрельбы – единое для всех участников, предоставляется организаторами). Каждому участнику предоставляется право 3х выстрелов.
II. 
Комплексное силовое упражнение. Продолжительность – 1 минута: 30 сек. – сгибание-разгибание туловища из положения лежа, ноги согнуты в коленях, руки за головой, локтями коснуться коленей; 30 сек. – сгибание-разгибание рук до угла 90° в упоре лежа, нижнее положение – руки согнуты под углом 90°, верхнее положение – руки выпрямлены. Суммируется общее число сгибаний-разгибаний.
III Перетягивание каната. Задача – перетянуть отмеченную часть каната противника на свое поле.
IV Разборка и сборка автомата Калашникова
Показательные выступления спортсменов
- секция рукопашного боя (тренер – Шихабов С.С.)

- секция греко-римскаой борьбы ( тренер - Алексеев А.В.)
Подведение итогов и награждение


Подведение итогов осуществляется с учетом времени прохождения этапов и штрафных секунд. Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются грамотами и призами. Команда, показавшая лучший результат в эстафете, награждается грамотой. Участники, показавшие лучшие результаты в комплексном силовом упражнении, награждаются грамотами (1 юноша,               1 девушка).
